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PLANNING FITNESS au MONTE-CARLO COUNTRY CLUB

Réservé uniquement aux adhérents du Monte-Carlo Country Club a partir du 22 OCTOBRE 2018 sauf jours fériés (France et Monaco)
MARDI MERCREDI VENDREDI | SAMEDI

9H30 - 10H30
YOGA

12H30 - 13H30
YOGA

18H30 - 19H30
YOGA

Jours fériés et vacances : cours collectifs uniquement sur inscription 24H a I'avance (minimum 4 personnes/cours)

Dimanche: Activités Fitness iossible sur rendez-vous uniiuement

Pour tous renseignements vous pouvez prendre contact avec le manager de Riviera Sports Wellness : Eric HERNANDEZ 06 86 16 34 26

Mme Gastaud 0640619648 Alieia0610221918 _ Farid 0637483750 Maxime 062983 33 07 | NRGWNOGHOSOMOWONN julicn 0671755033 |




