PLANNING FITNESS AU MONTE-CARLO COUNTRY CLUB
A PARTIR DU 5 JANVIER 2026 - sauf jours fériés (2 Monaco et en France)
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DIMANCHE

YOGA
9h30- 10h30 /
Mme GASTAUD

11h45 - 13h00 / Mme GASTAUD

COURS HEBDOMADAIRES "SPECIAUX"
TARIF: 15€ LA SEANCE

a partir du ler octobre 2025, le séance évoluera au tarif de 16 euros

Coaches de Fitness - cours collectifs et personal training & professeurs de Yoga

ALICIA
0610221918

FARID
06 37 48 37 50

GASPARD
06 65 98 48 82

Mme GASTAUD
06 40 61 96 48

MAXIME
06 78 63 23 82

RACHID
06 29 61 70 65

SANDRINE
06 31 64 99 59

YANIS
07 66 56 05 68

SYLVAIN
06 78 96 74 94

PERSONAL TRAINING UNIQUEMENT

MANAGERS RIVIERA SPORT WELLNESS - Eric HERNANDEZ : 06.86.16.34.26




