PLANNING FITNESS AU MONTE-CARLO COUNTRY CLUB

A partir du 29 avril 2019 - Sauf jours fériés (a2 Monaco et en France)
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YOGA a partir du 7/5/19

Mme GASTAUD YOGA
9h30 - 10h30 KARINE HIIT TRAINING
9h45 - 10h45 10h - 11h / MATHIAS

YOGA
KARINE
11h - 12h

YOGA
a partir du 7/5/19
Mme GASTAUD
12h30 - 13h30

YOGA

a partir du 6/5/19
Mme GASTAUD
18h30 - 19h30

BIKING
18h30 - 19h30 / SYLVAIN

HIIT TRAINING
19h30 - 20h30 / MATHIAS

BIKING
19h30 - 20h30 / SYLVAIN

9 cours hebdomadaires "'spéciaux (4 cours/semaine en juillet et aoQt )




